
 DU suchst dir Unterstützer für deine gelaufenen KILOMETER.

 DU motivierst deine ganze Mannschaft mitzumachen.

 DU kannst auch Inliner o. Fahrrad fahren, deine km werden in dem Fall durch 2 geteilt.

 DU läufst vom 22. März bis 19. April 2021 so viel du möchtest.

 DU schickst nachvollziehbare Lauf-Nachweise an die für dich zuständige Person.

z.B. Running App oder Fotos deiner Tracking-Uhr.

Die Mannschaft, die die meisten EUROS einläuft, gewinnt 100 € für die Mannschaftskasse.

Lisa, Sarah und Sophie teilen euch nach Aktionsende mit, welche Summe ihr von euren „Sponsoren“ 

einsammeln müsst. Das gesammelte Geld gebt ihr bei ihnen ab. Das Ergebnis wird auf der Homepage 

veröffentlicht. Über die Verwendung der erlaufenen EUROS wird gemeinsam entschieden. 

Idee: TEAM-Lauf und so wird‘s gemacht 

Die hellen Felder bitte ausfüllen und bis spätestens 25. April bei der für euch zuständigen Person abgeben. 

Läufer(in) Mannschaft __ . __.2021
A b g a b e d a t u m

Laufen 

Inliner o. Fahrrad/2 

Vorname / Nachname Unterschrift € / km km Summe

Unterstützer

Durch meine Unterschrift erkläre ich mich bereit, die oben genannte Person für jeden 

zurückgelegten Kilometer mit dem aufgeführten Betrag/km zu unterstützen.

Abteilung

Handball

Minis bis D-Jugend Lisa Voigt-Sommerfeld 0151 14108285 sommerlise01@gmail.com

C- bis A-Jugend Sarah Küper 0175 2160505 sarah.kueper1@gmail.com

Senioren Sophie Badengoth 0176 31678852 sophie.badengoth69@gmail.com


